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W trosce o czarne ciato

Margaret Amaka Ohia-Nowak

Powiedzie¢ o sobie , Jestem czarna’, nazwac siebie,
to jednoczesnie usytuowac si¢ politycznie, spolecznie,

intelektualnie,  filozoficznie, kulturowo,

i emocjonalnie.
Shirley Anne Tate, 2017: 138

Moja praca, usytuowanie, zycie rodzinne, bycie
mama, bycie partnerka, bycie aktywistka anty-
rasistowska, bycie naukowczynia, bycie nauczy-
cielka, bycie kobieta, bycie czarna, bycie Polka,
bycie Afropolka, bycie Nigeryjka, bycie 40-tka.
To, ze w zyciu do$wiadczamy réznych kryzy-
s6w — globalnych i lokalnych oraz osobistych.
To, ze spotecznos¢, z ktdrej pochodzimy, histo-
rycznie do$wiadczata wyzysku, przemocy i po-
gardy. Wszystko to wymaga ciaglej pracy, prze-

pracowywania, radzenia sobie z wielopokolenio-

Srasowo”

wymi traumami na poziomie osobistym i kolek-
tywnym, a takze ze zwigzanymi z nimi emocja-
mi. Zycie w czarnym ciele naraza mnie na eks-
ponowanie tego, co prywatne. Tak jakby moje
cialo nie bylo tajemnica, nie bylo nietykalne,
a ciagle bylo obserwowane, poddawane rewizji,
badaniu i ocenie. A kiedy méwie o traumie,
moéwig o traumie historycznej, traumie miedzy-
pokoleniowej, traumie instytucjonalnej, o trau-
mach osobistych — z dzieciristwa, okresu dojrze-

wania, dorastania i czasu dorostoéci.

O pewnym dos$wiadczeniu czarnego ciala

Byl 15 kwietnia 2023 r. To byt przeddzied pa-
nelu ,,Afropolsko$¢” w Nadbaltyckim Centrum
Kultury w Gdarisku, do ktérego udziatu zosta-
fam zaproszona przez Toni¢ Ugwu. Panelistka-
mi oprécz mnie i Toni byly inne Afropolki, Ogi
Ugonoh i Ramat S. Musa. Mialy§my porozma-

wiaé o doswiadczeniach czarnej spolecznosci
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w Polsce. Po wyczerpujacej podrézy z Wrocka-
wia zatrzymalam si¢ w urokliwym pensjona-
cie w Jastrzebiej Gérze.

Wieczorem tego dnia postanowitam sko-
rzystaé z sauny. Gdy weszlam do $rodka, owi-
nigta w recznik, natychmiast przyciagnetam
uwage kilku os6b, mezczyzn i kobiet. Siedzieli
w strojach kapielowych na nieostonictych
deskach, zupetnie wbrew zasadom saunowania.
Jako doswiadczona uzytkowniczka sauny plano-
walam po prostu roztozy¢ sobie recznik, poto-
zy¢ si¢ na nim nago (zgodnie z poprawnymi za-
sadami saunowania nic pod owijajacym ciato
recznikiem nie miatam) i zrelaksowac si¢, odpo-
czaé po dlugiej, 8-godzinnej podrdzy.

I wtedy poczutam na sobie spojrzenia.
Biatych mezczyzn, bialych kobiet. Te spojrzenia,
ktére znatam z ulicy, ze sklepu, z autobusu —
z czaséw, gdy jeszcze nie prowadzitam samo-

chodu, nie mieszkaltam w domku na wsi i sama

regularnie robitam zakupy spozywcze (teraz re-
gularnie robi je méj maz). Wtedy zawsze nosi-
fam czapke z daszkiem, aby mnie mniej byto
wida¢, aby ukry¢ swoéj kolor skéry, ktéry przy-
ciaga spojrzenia. Zupetnie jak dziecko, ktére
zakrywa sobie oczy i méwi ,nie ma mnie”.

Te spojrzenia zdarzaja si¢ i teraz, ale
rzadziej. Nauczylam si¢, jak si¢ przed nimi
ukrywa¢, jak lawirowaé miedzy przestrzeniami.
Jak porusza¢ si¢ w codziennodci, tak jakby $wiat
byl labiryntem, w ktérym pewnie poruszam sig
po znanych mi $ciezkach, bo wiem, ze zaprowa-
dza mnie do bezpiecznych miejsc, gdzie nike nie
zakwestionuje mojego cztowieczeristwa.

Ale w saunie pelnej nieznajomych bialych
ciat moje czarne cialo stalo si¢ hiperwidoczne.
A reszta mnie stala si¢ niewidzialna. W spojrze-
niach na moje cialo dostrzeglam wszystko:
od

wpatrywanie si¢. Czulam sig, jakby cze$¢ mnie

spontanicznej cickawosci po nachalne
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zniknela, jakby wickszo$¢ mojego ,ja” stalo sie
niewidzialne, a jedynym, co zostalo, bylo to,
co jest ogladane: moja czarno$¢ i zwiazane z nig
skojarzenia. Te spojrzenia przechodzity od
zachwytu i pozadania do niecheci i pogardy.
A kazdy méj ruch powodowal, ze stawalam sie
jeszcze bardziej widoczna. Rozbiore si¢: uznaja
mnie za lubiezng ,dzikuske” szukajaca wrazen.
Zostane owinicta recznikiem: pomysla, ze je-
stem zahukang ,dzikuska” zniewolona przez
islam. Bylam skazana na hiperwidocznos¢,
niezaleznie od tego, co zrobi¢. To spojrzenie na
moje cialo, postrzegane przez pryzmat egzotyki,
seksualnosci i zacofania, jako cos obcego, niepo-
Iskiego i nieeuropejskiego, zmusza mnie do od-
grywania roli ,innej”, jednoczesnie poddajac
moje cialo ,konfiskacie" (Fanon 2020, Yancy
2008). W kraju, gdzie wickszos¢ ludzi jest biata,
jako czarna kobieta jestem nieustannie hiperwi-

doczna.

Co si¢ we mnie wtedy dzialo?
Jaki mysli przeptywaly wtedy przeze mnie?
Co w tamtym momencie czufam?

Co dzialo si¢ wtedy w moim ciele?

Oddech mieszat sie z bezdechem.

Czulam wewnetrzne wzburzenie.

Myslatam o tym, ze nie powinno mnie tu by¢.
Ze tu nie pasuje. Ze po co tu przysztam.
Czulam wiciekto$¢, lek i niezgode. Czulam
ucisk w klatce piersiowe;j.

Czulam jakby co$ odcinato mi prad.

Oddech mieszat sie z bezdechem.

Moje ciato drzalo i zastygato jednoczesnie. Moje

ciato cierpialo.
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A gdy przez chwile siedzialam w saunie sama,
zaczelam mruczed*.

Oddychatam brzuchem.

Zrobitam kilka glebokich, powolnych wdechéw
i wydechéw.

Czulam, jak méj brzuch wciaga powietrze

do $rodka.

Przy kolejnym wydechu, zaczgtam nucié

niskim, wyréwnanym tonem.

A potem, oddychajac normalnie, zmieniatam
wysoko$¢ dzwicku przy kazdym kolejnym
wydechu.

Czesto zastanawiam si¢, jak postrzegane

jest moje ciato. Czy jest uznane za pickne? Czy

*) Indywidualne i kolektywne mruczenie to jedna z technik
skoncentrowanych na ciele, ktére moga pomdc uspokoié
ciala i zfagodzi¢ skutki traumy rasowej. Konkretne prakeyki
i sposéb ich wykonywania opisuje Resmaa Menakem m.in.
w swojej ksigzce ,My Grandmother’s Hands. Racialized
Trauma and the Pathway to Mending Our Hearts and
Bodies”.

zostanie zaakceptowane przez innych? Czy jest
odpowiednie? Czy jest wystarczajace? Poniewaz
nigdy nie bedzie ,normalne” lub przezroczyste,
zastanawiam sie¢, jak zostanie ocenione i — para-
doksalnie — co zostanie w nim zauwazone.
Moja ,czarno$¢” nieuchronnie prowadzi do
hiperwidocznosci, ktérej nie moge uniknad,
niezaleznie od tego, jak bardzo bym prébowata.
Z tej hiperwidocznosci nie moge jednak zrezy-
gnowad, bo mam wtedy wrazenie, ze stang si¢

niewidoczna/niewidzialna.

Wiciekla
Biale dla

bo z jednej strony chce ono widzie¢ tylko mojg

spojrzenie  jest mnie ci¢zarem,
czarno$¢, z drugiej — czyni mnie, jak pisze
George Yancy (2008), ,niewyrézniajacy sie,
amorficzna, czarng, kipiaca masa, sygnalem nie-
bezpieczeﬁstwa, zagrozeniem, przestepca, ci¢za-

rem, drapieznym zwierzeciem, ktéremu brak
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silnej woli”. W wyobrazni bialych czarne ciata
sa hiperseksualne, nie umiejg si¢ kontrolowac.
Oznacza to, ze czarnych mezczyzn postrzega sie
jak niekontrolowanych gwalcicieli, podczas gdy
czarne kobiety jako niemozliwe do zgwalcenia,
bo i tak ciagle pragna seksu.

Ciala czarnych os6b od dawna byly kon-
ceptualizowane jako seksualnie dewiacyjne,
prymitywne, nieludzkie, nadmiernie seksualne.
Od wickéw spoleczeristwo etykietowalo je jako
groteskowe, zwierzece i nienaturalne. Czarne
ciato, zniewolone, podbite, wykluczone i wysta-
wione na biate europejskie spojrzenia jako spek-
takl — w XIX i na poczatku XX w. w Europie
i w Stanach Zjednoczonych na tzw. ,pokazach
etnicznych”, gdzie czarne ciata pokazywalo si¢
w klatkach, jak zwierzeta (tzw. ,ludzkie z00”) —
bylo

emocji i ambicji oraz umocnieniem europocen-

uciele$nieniem  kolonialnych  fantazji,

trycznego porzadku $wiata.

Ciafa czarnych kobiet przez stulecia byly
przedmiotem eksploatacji, seksualizacji i dehu-
manizacji, wszystko to pod perwersyjnym spoj-
rzeniem bialego mezczyzny. Ta bolesna historia
manifestuje si¢ tragicznie w przypadku Sary
Baartman, kobiety pochodzacej z XIX-wiecznej
Potudniowej Afryki, ktérej ciato, zniewolone
i zsekularyzowane, stalo si¢ ,spektaklem” dla
publicznosci europejskiej. Baartman, zwana
,2Hottentot Venus", Wenus Hotentocka, byla
kobieta, ktérej cialo stalo si¢ przedmiotem
wy$miewania, badania i ponizenia. Jej cialo —
posladki, genitalia i piersi — zostaly przez biale-
go brytyjskiego lekarza opisane jako groteskowe
i hiperseksualne. Czesci jej ciala byly nawet
konserwowane i wystawiane do publicznego
ogladania az do 1974 roku. Finalnie dzigki sta-
raniom Nelsona Mandeli jej szczatki wrécily do
RPA w 2002 roku, aby godnie je tam pochowa¢
(Qureshi, 2004). Podobnie jak uksztalttowane
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przez lata niewolnictwa i kolonializmu stereoty-
py o czarnych kobietach, historia ta pokazuje,
jak kontekst historyczny wplynat na postrzega-
nie ciat czarnych kobiet jako hiperseksualnych
obiektéw konsumpgji.

Ciala czarnych kobiet od wiekéw postrze-
ga si¢ jako produkt wystawiony na widok biate-
go mezczyzny. Pomimo uplywu lat stereotypy
te sa nadal Zywe i maja wplyw na percepcje
czarnych kobiet: Jezebel, Mammy i Wiciekla
czarna kobieta/Sapphire (Collins, 2000; Col-
lins, 2004; Harris-Perry, 2011).

e ,Jezebel” prezentuje czarne kobiety jako
hiperseksualne, manipulujace i rozwiazle
(Collins, 2004). Stereotyp ten stuzyt jako
pretekst do gwaltéw i wykorzystywania seksual-
nego czarnych kobiet przez bialych mezczyzn,
twierdzacych, ze czarne kobiety zawsze pragna

seksu (West, 1995). Ta seksualizacja czarnych

kobiet prowadzi do ich utowarowienia i jest

wykorzystywana do legitymizacji przemocy
na tle seksualnym.

e ,Mammy” reprezentuje wizerunek czarno-
skérych, duzych, aseksualnych i opiekuniczych
kobiet, ktére zawsze stawiajg potrzeby innych
na pierwszym miejscu (Collins, 2004). Mimo
tych stereotypéw badania wykazuja, ze czarne
kobiety i dziewczeta czgsto bardziej akceptuja
swoje cialo niz biale kobiety i dziewczyny
(Harris, 1994; Molly i Herzberger, 1998).

e ,Sapphire” to stereotyp ,gniewnej czarnej
kobiety”, postrzeganej jako glosnej, agresywne;j,
dominujacej i obrazliwej (Collins, 2000; Sprin-
ger, 2007). Te stereotypy majg znaczace konse-
kwencje psychospoleczne, bo prowadza do
nizszego poziomu samooceny u czarnych
kobiet, ktére je zinternalizowaly (Thomas,
Witherspoon i Speight, 2004).

Stereotypy te miaty na celu usprawiedliwie-

nie wyzysku i zniewolenia czarnych cial.
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Czgsciowo uzyskano to poprzez argumentacje,
ze osoby czarne to podludzie: intelektualnie gor-
sze, kulturowo zacofane, moralnie niedojrzate
i seksualnie zwierzece. Jak pisze Angela Davis,
,system niewolniczy definiowat ludzi jako trzode.
Whasciciele niewolnikéw zaréwno kobiety, jak
i mezezyzn uwazali za jednostki robocze, ktérych
celem jest przynoszenie zysku, wiec ich ple¢ nie

ma zadnego znaczenia” (Davis, 2022, 9).

Troska o siebie w trosce o innych

W swoim tekscie ,Why Radical Self-Care
Cannot Wait: Strategies for Black Women
Leaders NOW?” Shanta M. Smith cytuje Zorg
Neale Hurston: ,Czarne kobiety sa mulami
2021, za Smith, 2023).

Sq przytoczone. Nie tylko cigzarem spojrzen.

ziemi" (Hurston,
Sa po prostu fizycznie obciazone cigzarem $wia-
ta, ale s tez uparte, nieprzewidywalne i samo-

wystarczalne. To dlatego czarne feministki, inte-

e]Qe

lektualistki i artystki, takie jak Audre Lorde,
bell hooks, Stephanie Evans, Denise Taliaferro
Baszille, Karla Scott, Salamishah Tillet, Lani
Jones i Beverly Guy-Sheftall méwia, jak wazne

jest praktykowanie troski o siebie (zob. Hall
i Bell, 2002).

Troska o siebie nie jest formq poblazliwosci, to akcja
samozachowawcza, co wigcej, jest to akt politycznej
walki.

Audre Lorde, 1988

Uciele$niony i  duchowy etos troski
o siebie jest zwigzany z dazeniem do wyzwole-
nia 0séb czarnych poprzez zdrowie i dobrostan,
przez uzdrawianie jako praktyke zorientowang
na spoteczno$¢ oraz za pomocsg opowiadania
historii jako Zrédla naszej sily. Innymi stowy,
,troska o siebie nie istnieje bez troski o spotecz-
2020). A prakeyki

noé$¢”  (Eromosele,
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kultywowane przez czarne feministki w zakresie
troski o siebie jako ucielesnionej i wspSttworzo-
nej uksztaltowaly moje myslenie o trosce
o siebie w trosce o innych.

Radykalna troska o siebie zaczyna si¢ od
decyzji o postawieniu siebie na pierwszym miej-
scu i regularnym troszczeniu si¢ o siebie. Stres,
ktérego jako osoba czarna doswiadczam w mo-
jej pracy na rzecz praw cztowieka, jest gleboko
powiazany z moja tozsamoscia spoteczng i syste-
mowym wykluczeniem, na ktére jestem narazo-
na. Nasze ciala cierpia na przewlekle choroby
zwigzane ze stresem: ,obcigzenie allostatyczne”
to chroniczny stres, ktéry powoduje choroby
fizyczne. Ciala czarnych kobiet majg wigksze
obciazenie allostatyczne niz inne ciata. Dlatego
wazne jest, aby$my pamictaty o tym i troszczyly
si¢ o siebie tak samo intensywnie, jak o innych.
Przez odczuwanie.

Przez wyrazanie.

e]le

Przez stuchanie.
Przez méwienie.
Przez oddech.

Przez ruch i bezruch.

Somatyka generatywna

Jednym z przelomowych momentéw w pracy
antydyskryminacyjnej opierajacej si¢ na ciele
bylo poznanie kolektywu ,our bodies — on the
streets”, z ktérym wspdtpracuje od 2020 roku,
prowadzac warsztaty i konsultacje antyrasistow-
skie. Osoby z kolektywu pokazaly mi, czym jest
somatyka generatywna (generative somatics, gs)
i jak ja stosowaé w pracy nad indywidual-
nym i kolektywnym zobowigzaniem do zmie-
niania $wiata. Somatyka generatywna to meto-
da transformagji, ktéra pomaga pracowaé z in-
dywidualnymi i zbiorowym (miedzypoko-
leniowymi) traumami zwigzanymi z doswiad-

czaniem opresji. Somatyka generatywna laczy
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techniki psychologii, neurobiologii, mindful-
nessu, aikido i polityki wyzwolenia*.
Metoda wywodzi  si¢

,oomatyka i trauma”, zaprojektowanych przez

ta z  kurséw
Staci K. Haines, ktéra od dawna zajmuje si¢
somatyka i zmiana spoleczna, specjalizujac sig
w terapii traumy i zastosowaniu somatyki
w pracy nad sprawiedliwoscig spoleczna. Jak
pisza twérczynie metody, stowo ,generatywny”
wskazuje na ,mozliwo$¢ znalezienia nowych
sposob6éw bycia w miejscach, w keérych utkne-
lismy”, a ,somatyka” pochodzi od greckiego
stowa ,soma”, ktére oznacza zywy organizm ja-
ko calos¢ — nie tylko cialo™*. Somatyka koncen-
truje si¢ na ciele w sposéb, ktéry wykracza poza
podejscie

mechaniczne,  zobiektywizowane

i obejmuje umyst, emocje, ducha, relacje i inte-

*) https://generativesomatics.org/
**) What is a Politicized Somatics?, ©2010, 2014 generative
somatics: somatics & trauma course

o] e

rakcje ciata ze $wiatem. Polaczenie praktyk
somatycznych z poglebiong autorefleksja i pracg
nad uzdrowieniem wiasnych traum daje mozli-
wo$¢ trwakej zmiany i zasoby do podejmowania
nowych dzialai. Cialo jest kluczowym miej-
scem wyzwolenia, poniewaz jest to najbardziej
bezposredni i skuteczny sposéb na zajecie sig
tym, co w nas gleboko zakorzenione, a do czego

jednocze$nie czesto nie mamy dostgpu.

Praktyka centrowania

Kluczowa kategoria w pracy gs jest kategoria
,=zobowiazania” (commitment) — to, do czego
dazymy w naszej wlasnej transformacji i w pra-
cy na rzecz transformacji $wiata. Prakeyka zobo-
wigzania wobec siebie i §wiata jest szczegdlnie
odczuwalna, gdy regularnie praktykuje si¢ tzw.

centrowanie (centering practice)*. Ta praktyka

*) Prowadzona przez Staci K. Hanes praktyka centrowania:
https://youtu.be/77E]gznvqLc
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sktada sie z czterech elementéw: centrowanie
w dlugodci, centrowanie w szerokosci, cen-
trowanie w glebokosci, a potem te wszystkie
wymiary spotykaja si¢ w centrum, aby przywo-
Ya¢ swoje zobowiazanie i je ucielesnié.

* Centrowanie w dlugosci polega na poczu-
ciu, ze mocno zakorzeniamy si¢ w ziemi.
Odczuwamy swoje centrum tuz ponizej pepka,
dazymy do wydluzenia kregostupa, rozluznienia
ramion i rozciagamy si¢ wzdtuz osi naszego cia-
ta. Dazymy do poczucia godnosci, ktéra posia-
damy jako jednostka polaczona z innymi. I do
rozpoznania tej godnosci w innych.

* Centrowanie w szerokosci jest o polacze-
niu z innymi i o granicach, ktére nas od
innych oddzielaja. Jest o odnalezieniu miejsca,
w ktérym koriczy si¢ nasza przestrzen, a zaczyna
si¢ przestrzen kogo$ innego. Szeroko$¢ dotyczy
0s6b i spolecznosci, ktére sg integralng czescia

naszego zycia.

e]3e

* Centrowanie w glebokosci wymaga
odczucia tytu wlasnego ciala. Plecy symbolizujg
wszystko, co bylo przed nami: cale nasze
doswiadczenia zyciowe, naszych przodkéw,
historie, ktére nas uksztaltowaly i moment,
w ktérym teraz jesteSmy. Czujemy swoje plecy,
brzuch i przednia cze$¢ ciala, uwzgledniajac
wszystkie organy, ktére sg w ciele. Nastepnie

ku
ktére nadejda,

kierujemy swojg uwage przysztosci,
do wszystkich mozliwosci,
do mlodych ludzi, nowych pokoleri, mozliwo-
$ci, walk, wizji, wyobrazni i ksztaltowania $wia-
ta, w ktédrym wszyscy bedziemy zy¢.

e W konicu wszystkie te wymiary spotykaja
si¢ w naszym centrum, tworzac jedno$¢ i spoj-
no$¢. Tu przywolujemy swoje zobowigzanie
i dazymy do ich ucielesnienia. Przez centrowa-
nie faczymy wszystkie te aspekty, odczuwajac

pelnie swojego bytu i wplywu na swiat.
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Centrowanie jest procesem skupienia uwa-
gi na ciele, ktére pozwala mi zintegrowaé sig
ze $wiatem, poczué swoja odrebnosé, a jedno-
cze$nie swoje polaczenie ze $wiatem. Jest
to technika, ktéra pomaga w wigkszej samokon-
troli, uwaznosci i obecnosci w danym momen-
cie. Praktyka centrowania umozliwia ucielesnie-
nie naszych warto$ci, zamierzeri i zobowiazar.
Centrowanie, podobnie jak medytacja lub tech-
niki relaksacyjne, moze by¢ stosowane w kazde;j
sytuacji. Zwigksza koncentracje, reguluje emo-
cje, zwigksza poczucie spokoju i obecnosci oraz
zmniejsza stres. Dodatkowo, dla tych, ktérzy
pracujg w obszarach zwiazanych z aktywizmem
spotecznym lub prawami cztowieka, istotne tak-
ze jest to, ze centrowanie ufatwia trudne rozmo-
wy, zwicksza empati¢ i zrozumienie innych,
a takze wspiera w stresujacych i emocjonalnie
trudnych sytuacjach. Jednak aby méc korzystad

z niego w pelni, podobnie jak wszystkie
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techniki i praktyki somatyczne, centrowanie
wymaga regularnej prakeyki i zaangazowania.
Gdy praktykuje codziennie, nawet kilka
minut, poprawia si¢ moje samopoczucie, jestem
bardziej skupiona i osadzona w ciele. Centro-

wanie zbliza mnie do siebie.

Sprawdzam wtedy:

Co si¢ teraz we mnie dzieje?

Co w tym momencie czuj¢?

Co si¢ teraz dzieje w moim ciele?

Czy to jest smak wlasnie zjedzonej czekolady?
Czy biodra zakorzenione w fotelu? Czy zmecze-
nie od komputera w oczach? Czy spiecie w kar-
ku od siedzenia? Czy niepewnos¢ w zotadku,
bo nie wiem, czy mdj tekst zostanie dobrze ode-
brany? Czy moze przestrzen w glowie, bo wiem,

ze pisze ten tekst w celu wsparcia innych?
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Oddech

Budowanie relacji z cialem pomaga mi glebiej
zakorzeni¢ si¢ w tym, co robi¢ — niezaleznie od
tego, czy to praca naukowa, aktywistyczna,
edukacyjna, czy rozmowy i czas z najblizszymi,
czy kiedy siedz¢ na tarasie. Dobra relacja z cia-
fem to fundament do budowania relacji ze $wia-
tem. Kiedy obserwuj¢ swéj lek, wstyd, gniew,
smutek i zal, znajomo$¢ tych uczué¢ pozwala mi
by¢ z tym, co si¢ dzieje, a nie odreagowywad,
nie ttumi¢ lub nie traci¢ kontaktu ze soba. Tak
jak w saunie, gdy zaczefam mruczed i odzyska-

fam siebie.

Tekst powstal w oparciu o wlasne doswiadcze-
nia, wiedze i odczucia, a takze o do$wiadczenia,

wiedze i odczucia innych czarnych cial.

e]He
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Margaret Amaka Ohia-Nowak - naukowczyni,
trenerka antyrasistowska i aktywistka na rzecz praw
cztowieka. W swojej pracy naukowo-edukacyjnej stosu-
je radykalna wrazliwo$¢, krytyczna autorefleksje, prace
z cialem i emocjami, ruchem, glosem i oddechem.
Adiunktka w Instytucie Nauk o Komunikacji Spotecz-
nej i Mediach na Uniwersytecie Marie Curie-
Sklodowskiej w Lublinie. Absolwentka i wykladowczyni
Black Europe Summer School w Amsterdamie. Zalozy-
cielka Centrum Intersekcjonalnej ~Sprawiedliwosci
w Polsce, wspélzalozycielka Alliance for Black Justice
in Poland. Czlonkini Stowarzyszenia Polakéw Pocho-
dzenia Afrykariskiego i Towarzystwa Edukacji Anty-

dyskryminacyjnej.
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Sobie podzigku;j

Wiktoria Siedlecka-Dorosz

Mialam taka opowies¢, ktdra sobie uplottam
dorastajac i przez dwadziescia pare¢ lat opowia-
dalam jak zdarta plyte. Malo tam juz bylo
namystu, taka katarynka, uwewnetrznione szory,
ktére na pewno osadzalo mnie w $wiecie,
w przynaleznosci do rodzicéw, w obrazie,
w ktérym moje zycie bylo dla kogo$ bardzo
wazne.

Opowies¢ brzmiata tak: jestem jedynaczka.
Jestem wyczekanym, pierwszym  dzieckiem
z trzeciej ciazy. Jestem wcze$niakiem z ekstre-
malnie niska waga urodzeniowa. Zawigzany
nerw wzrokowy — zatem $lepe lewe oko — nigdy
nie mialo poczucia $wiata. W lewej nodze

porazony nerw strzalkowy, zrotowana noga,

stopa korisko-szpotawa. No jakby to tagodnie

eD]e

skwitowaé: bieda. I tu nastgpowal, oddawany
przeze mnie przez lata, hold dla rodzicéw,
ktérzy po wielu tygodniach w inkubatorze
wpletli moje ocalone zycie w szereg zabiegéw
medycznych i rehabilitacyjnych, walczac przez
lata 0 moje zdrowie i sprawno$¢é. W tym miej-
scu opowieSci pojawia si¢ watek takséwek
wynajmowanych w stanie wojennym, by przy-
wozi¢ mnie z Kujaw do Warszawy na planowe

Dziecka.
Wybrzmiewaja w niej dylematy, czy godzi¢ si¢

wizyty w  Centrum  Zdrowia

dla mnie na szklang proteze oka produkowang
w Zwiazku Radzieckim, ale bez gwarangji,
ze gdy za kilka lat bedzie ja trzeba wymieni¢
na wicksza, taka bedzie w ogdle dostgpna.
Rodzice podejmowali dobre decyzje, przez
pierwsze dziesig¢ lat zycia bardzo mnie wspiera-
li, pomagali, zainwestowali: czas, sily, $rodki.
Kochali.

No i ja cale zycie t¢ opowies¢ opowiadam,
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odtwarzam, szczegdlnie w sytuacjach medycz-
nych, w wickszym lub mniejszym skrécie. Przy-
woluje te fakty, wymieniam tez pézniej przebyte
operacje i postawione diagnozy. I tak bylo tez
niedawno, juz po mojej czterdziestce, u neuro-
lozki. Ona postuchata tego, jak ja o tej mamie
i tacie, co tak kochali. Co$ zanotowala, a ja
o nich, ze tak dbali, tak rehabilitowali. W kon-
cu przerwala pisanie, spojrzata na mnie i powie-
dziata: ,To Pani zdecydowala, ze bedzie zy¢,
chodzi¢ i widzie¢. Prosze podzigkowaé sobie.”
I przeszta do badania. Ale ja juz bylam gdzie
indziej: Yyy... Serio?! Serio? To byta moja decy-
zja? To moja sita?

Nie mam juz w sobie tych neurondw,
ktére mogly odpowiada¢ za decyzje tej maleni-
kiej dziewczynki. Czy ona w ogodle zrobila
to glowa? Nie sadz¢. Mam caly czas to samo
ciato. Bije we mnie to samo serce. Moja dusza

tam byla... Zalata mnie wtedy, w tym gabine-
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cie, po raz pierwszy, wdzieczno$¢ dla siebie
samej, dla siebie malutkiej.

Przypomnialo mi sig, jak statam pod Sej-
mem w 2018 roku i krzyczatam, by podniesio-
no zasitek pielegnacyjny, bo wynosit on wtedy
153 zt i w okolicach tej péttorej stéwy trzymat
sic od lat 90-tych. I uwierzcie, ze myslalam
wtedy o mojej mamie, ktérej te pieniadze mialy
poméc w dbaniu o mnie i ani przez moment
nie pomyslatam o zaniedbaniach tego paristwa
wobec mnie samej. To byl ,Protest RON” —
protest rodzicéw o0s6b niepelnosprawnych.
Tak si¢ nazywal, tak o nim méwiono, tak o nim
pisano: “Rozpoczat si¢ kolejny protest rodzicéw
dzieci niepetnosprawnych w Sejmie. W $rodg
(18.04.2018 .) zdesperowani rodzice weszli
do Parlamentu i rozpoczeli okupacje. Walczg

o prawo do godnego zycia swoich bliskich™*.

*) http://pressmania.pl/rozpoczal-sie-kolejny-protest-rodzicow
-dzieci-niepelnosprawnych-w-sejmie/, podkreslenia redakgji
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Mimo okupowania Sejmu takie przez osoby
z niepetnosprawnos$ciami (byli tam miedzy in-
nymi Adrian Glinka i Jakub Hartwich), liderka-
mi protestu byly matki. W ubiegtym roku pro-
testy wrécily z nowg sita i pod nowa nazwa:
,Protest 2119”: dwa tysiace sto dziewietnascie
Zotych to kwota, jaka do grudnia 2022 r. opie-
kun/ka osoby z niepelnosprawnoscia otrzymy-
wal/a jako $wiadczenie pielegnacyjne pod wa-
runkiem, ze nie podejmowal/a jakiejkolwick
pracy zarobkowej.

Nie trzeba mi ttumaczy¢, ze w obu wypad-
kach wysokos¢ zasitku i $wiadczenia byly zenu-
jace. Ani ze podniesiono je tylko nieznacznie,
ani ze wysoko$¢ wszystkich tych wyplat wprost
wplywa na jakos$¢ zycia oséb z niepetnospraw-
noscia. To dla mnie jasne. Nie krytykuje tego.
Zaczelam od tej osobistej historii, bo w niej
wiasnie zobaczylam ten schemat. Mnie samej

bylo blizej do moich opiekunéw niz do mnie
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samej. Wszystkim nam fatwiej zobaczy¢ pos$wie-
cenie i trud Zycia normatywnej wickszo$ci, kt6-
ra musi zrezygnowa¢ z ,normalnej” pracy
i udzialu w zyciu spoltecznym, ktéra ,musi si¢

nad

dzieckiem, najpierw malym, potem dorostym.

poswigci¢”  opiece niepelnosprawnym
Jestem z nimi. Jestem juz tez dzi§ — jako mat-
ka — po obu stronach. Nie umniejszam.

Chce tylko zauwazy¢, ze dotychczasowe
zrywy protestacyjne wcigz nie doprowadzily
do kluczowej rozmowy o réwnosci wszystkich
istniert ludzkich. Mimo obietnic politykéw,
nie zostal przez nich tego lata podjety temat
asystencji osobistej, ktéra w ogéle w Polsce nie
funkcjonuje. Brak debaty publicznej o samo-
dzielnodci i samostanowieniu os6b z niepetno-
sprawnoscia intelektualna, o réwnym dostepie
do edukacji dla Gluchych i niewidomych,
o réwnym dostepie do ustug medycznych oséb

o réznych cialach, o prawie do intymnosci
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i seksualnosci os6b zaleznych. Wszystko to
czeka na mocny glos samych zainteresowanych.

I ja ten glos slysze, przede wszystkim
w pracy, w Centrum Sztuki Wiaczajacej/Teatrze
21. Ceni¢ dzialania naszego zespolu na rzecz
inkluzywnej sztuki, coraz mocniejsze indywidu-
alne glosy os6b aktorskich: Aleksandry Skotarek
i Mai Kowalczyk, wspétpracujacego z CSzW
Daniela Kotowskiego. Katarzyna Bierzanowska,
Izabela Sopalska-Rybak czy Wojtek Sawicki od
kilku lat robia niesamowita robote w mediach
spotecznosciowych, podejmujg realne dziatania
spoteczne, ktére po kawalku czynig ten kraj
przyjazniejszym miejscem. Wierze, ze wszyscy
jesteSmy czescig zmiany.

Ale tez juz wiem, ze ja zmiang moge
wspottworzy¢ przez kilka godzin dziennie. Nie
po pracy, a swoja praca. Wybieranie zadan
zawodowych tak, aby zgadzaly si¢ z moim

DNA, abym miala poczucie sensu, jest jednym

el e

z najglebszych przejawéw mojej troski o siebie.
Juz nie rozciagam doby w nieskoriczonosé
i $pie, kiedy chce mi si¢ spaé. Ach! I nie, nie
przemilcze tej brawury, ktdrg bylo zostawienie
calej pensji w gabinecie ortopedycznym, gdzie
przez dwie godziny analizowano méj chéd i wy-
profilowano wkladki niwelujace znaczna réznice
w dlugosci nég. Na razie mnie staé. Na wklad-
ki. I na wybitnego okuliste, ktérego nie zmieni-
fam od 20 lat, bo jak na studiach przestatam
otwieraé prawe, widzace oko, tylko on umiat mi
Odkad
,podzickowalam” Zakladowi Ubezpieczen Spo-

pomdc. skodczytam  edukacje,
Yecznych za wszelka pomoc, niemniej uczciwie
place te horrendalne sktadki i pytam siebie, jak
dtugo jeszcze dam rade. Jestem na to padstwo
wkurwiona. A wécieklam sie w 1993 roku, kie-

dy mnie wyrzucili z Polskiego Zwiazku Niewi-
domych...
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No dobra, to wrdcg jeszcze na moment
do tej dziewczyny, ktérg bytam. Z rehabilitacji
najbardziej kochalam basen, a najmniej unosze-
nie woreczkéw palcami stép. I uwielbiatam spo-
tkania gwiazdkowe w Polskim Zwiazku Niewi-
domych. Na podwérku bytam najstabsza, naj-
wolniejsza, nieporadna. Cho¢ nigdy mi nie
wszczepili tej protezy ze Zwiazku Radzieckiego,
to wolano czasem za mna ,Szklane Oko”. Biel-
mo w lewym oku si¢ rozrastalo, réznica w wiel-
kosci galek ocznych robifa si¢ coraz wigksza,
a wiadomo, ze nikt nie jest tak spostrzegawczy,
jak dzieciaki. No ale w PZN-ie bylo inaczej:
dzieci tego nie widzialy, a ja chciatam, by mi
zawiagzywano oczy, bym nie widziala, tak jak
one. Bylam u siebie. Bylo tam tyle serdecznosci
i fagodnosci. Rostam. Pojechatam z nimi na
pierwsze i drugie kolonie, do Owirisk. Wspania-
fe przyjainie, z wieloma ludZmi mam kontakt

do dzisiaj. ByliSmy na swoich §lubach i rozwo-
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dach, witalismy kolejne dzieci. Ale to pdzniej.

Bo weczesniej byt 1993 rok i wiadomos¢,
ze zabierajg mi legitymacje PZN. Granatows,
ze stebrnymi literkami. Bo widze za dobrze.
Bo jestem za zdrowa. Mam wtedy 12 lat, leze
na t6zku zwinicta w kigbek, jestem zrozpaczona
i wsciekla. Jeszcze wtedy trudno mi bylo sobie
wyobrazi¢, ze za chwile bed¢ mogla samodzielnie
podrézowac, ze Krakéw, Poznan i Warszawa nie sg
na koricu $wiata oraz ze papierowe listy wspaniale
transportuja, nastoletnie transgresje miedzy miasta-
mi. Jestem wéciekla, bo zabrano mi przynaleznos¢.
Wtedy oczywiscie tak tego nie nazwalam, ale
czudam, ze odebrano mi co$ bardzo mojego, ze
zamkni¢to mi dostep do $wiata, w ktérym bylam
w pehni akceptowana.

Poczutam wtedy taka zto$¢, na ktérej lece
do dzi$. Za zdrowa na przywileje?! Na blok cze-
koladopodobny pod choinke i kolonie raz

w roku? A wsadzcie sobie w dupg te przywileje,
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stopnie niepelnosprawnosci, pomocowe insty-
tucje i glodowe $wiadczenia. Od tamtej pory
zasuwam. Matura na piatki. Jeden dyplom na
piatke. Potem drugi. Lata intensywnej pracy
zawodowej w obszarze sztuki, edukacji i terapii.
Petne sktadki. Prywatne leczenie. I to pytanie:
ile jeszcze dam radg?

Jak si¢ zatrzymam, jak o$lepng, jak stang
na tej zusowskiej komisji, jak odnotuje prze-
lew — to bedzie sprawdzian, na rzecz jakiego
$wiata tak sumiennie zasuwatam.

A teraz sobie podzigkuj. Ty tez.

Qe
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Historia pewnej ucieczki:
Opowies¢ o wypaleniu zawodowym

Wiktor Dynarski

Ten tekst na poczatku mial by¢ czescia publika-
¢ji na temat aktywizmu i ré6znorodnych strategii
przeciwdziatania wypaleniu [tj. niniejszego Nie-
regularnika Fundacji RegenerAkcja — przyp.
red.]. Jednak bardzo szybko stat si¢ dla mnie
swego rodzaju terapeutycznym narzedziem
do rozliczenia si¢ z wielu emocji, ktére towarzy-
szyly mi podczas pracy aktywistycznej. Mam
nadzieje, ze moze by¢ on nie tylko wgladem
w moja wlasng prace na rzecz oséb trans w Pol-
sce w latach 2008-2017, lecz takze wskazéwka
dla os6b dopiero rozpoczynajacych droge dzia-
talnosci spolecznej. To trudna i wielokrotnie

niezmiernie niewidzialna praca. Trzymajcie sie.

Zaczyna si¢ — jak wiele rzeczy w moim

¢33

zyciu — ambitnie, cho¢ bez planu. W aktywizm
wrzuca mnie cheé poznania innych podobnych
do mnie os6b. W polowie pierwszej dekady
XXI wieku wydostaje si¢ z mojego rodzinnego
miasta i laduje w stolicy. Trafiam na studia, ale
wickszo$¢ czasu spedzam albo w bibliotece, albo
zamkniety sam w mieszkaniu. Mam szczedcie
i niesamowity przywilej, ze rodzice chcg za to
wszystko placi¢. Prébuje szukad pracy, ale nie
jestem w stanie wysta¢ nigdzie CV z moimi
obecnymi danymi, a kiedy udaje mi si¢ to raz
czy dwa, nie otrzymuj¢ zadnej odpowiedzi.
Skupiam si¢ na uczeniu i od czasu do czasu
trudnie¢ freelancerstwem na zleceniem matych
firm, ktére chcg szybko i tanio zaistnie¢ w inter-
necie.

Dysforia czgsto nie daje mi spaé. Uciekam
albo w ksiazki, albo w gry wideo, oczekujac
na pierwsza wizyte lekarska w celu rozpoczecia

tranzycji. Nie mam jeszcze w glowie zadnego
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aktywizmu — ledwo daj¢ sobie rade¢ ze swoimi
problemami i martwi¢ si¢, czy poradze sobie
w gabinecie lekarskim. Na forum dla os6b trans
czytam, ze musze dostosowaé si¢ do schematu
meskosci, ktérego do konca nie rozumiem.
Mam méwié, ze jestem ,transseksualny”, ale
wecale nie czuje, ze to okreslenie do mnie pasuje.
Przestaje jes¢. Czasem mija kilka dni, zanim
zdam sobie sprawg, ze nie mialem nic w ustach
poza ewentualng kawa i woda. Péltora roku
pézniej zaczne oficjalnie, czasem réwniez w me-
diach,

wymaganiom diagnostycznym dla oséb trans,

wystepowaé  przeciwko wzmozonym

jednocze$nie starajac si¢, aby ten temat nigdy
nie pojawit si¢ na zadnej z moich wizyt.
Spedzam duzo czasu w internecie z innymi
osobami trans. Czasem pojawiam si¢ na grupie
wsparcia. Mam jednego bliskiego kolege w mie-
Scie, ktéry wprowadza mnie w znane sobie

ksiazki i filmy o transpiciowosci, szczegdlnie zas
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trans mesko$ci. Wiekszo$¢ materiatéw to albo
narracje dumy, albo kompletnej tragedii, jaka
rzekomo jest nasza ,,inno$¢”. Na te pierwsze nie
jestem jeszcze gotowy — w przychodni seksuolo-
gicznej jestem na wymuszonej terapii, spowia-
dam si¢ z najbardziej szczegétowych aspektéw
mojego zycia zaréwno spotecznego, jak i seksu-
alnego. Trudno w takich warunkach mysle¢
o dumie, ale zaciskam z¢by i podczas kazdej
sesji przypominam sobie, ze ten proces kiedys
si¢ skoniczy i ze chociaz jest to pulapka, to kie-
dys si¢ z niej wydostang. Jednocze$nie nie mogg
mysle¢ o swoim dopiero rozpoczynajacym sig
dorostym zyciu jako automatycznej tragedii —
nie widze w byciu trans choroby. Czasem zasta-
nawiam sig¢, jakby to bylo urodzi¢ si¢ jako cis
chlopak, ale wiem, ze wtedy bylbym zupelnie
inng osoba. Te mysli nie zostajg ze mng diugo,
cho¢ moje nastawienie pozostaje pomiedzy tymi

dwoma biegunami. Postanawiam zaczaé o tym
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pisa¢. Niedlugo potem moje pierwsze autobio-
graficzne opowiadanie trafia do zbiorowej pu-
blikacji. Nie podaje w niej swojego nazwiska.
Nadal bije si¢ z myslami, czy chce kiedykolwiek
wystgpowal publicznie i otwarcie jako osoba
trans pod wilasnymi danymi. Przeraza mnie
mysl, ze kto$§ z mojej przesztosci mégtby mnie
rozpozna¢ i opublikowaé moje poprzednie imig
i nazwisko, méj nekronim. Ponad dziesi¢¢ lat
poéiniej leki te nie maja wigkszego znaczenia,
a dystans pomigdzy tym co bylo, a tym co uda-
o si¢ stworzy¢, wydaje si¢ nieprzebrany. Nikt
nie zniszczy mnie juz wiedza na temat mojej
przesztosci.

Tymczasem nadal malo $pi¢ i prawie nie
jem. Chudne, co lekarz i psycholozka odczytuja
jako pozytywny sygnal, ze jestem przygotowany
na terapi¢ hormonalna. Nie wiedza, ze gloduj¢
i ze robig to specjalnie, zeby zmniejszy¢ objetosé

swojego ciata. To, czego nie wiem ja, to jaka
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wyrzadzam sobie krzywde. Nie wiem tego
pomimo powaznej hospitalizacji w wieku nasto-
letnim, zwigzanej ze zbyt szybka utratg wagi.
Dowiem si¢ o tym (a moze przypomng sobie)
niemal dekade pézniej, gdy wreszcie otworze
oczy na cialopozytywne narracje i rozpoczne
prawdziwa droge samopoznania mojej relacji
z whasnym cialem w terapii afirmujacej zaréwno
moja tozsamos$¢ plciowa, jak i grubosé.
Hormony zaczynajy dzialaé. Zaczynam
wyglada¢ inaczej i bardzo si¢ sobie podobam.
Leki spoleczne odrobine maleja. Na tyle,
ze jestem w stanie wychodzi¢ z domu czgiciej
i spedzaé czas ze znajomymi. Decyduje si¢
dolaczy¢ do queerowej grupy mlodziezowe;.
O organizacjach pozarzadowych nie wiem jesz-
cze nic, nie rozumiem jezyka projektéw, zadan,
planowania, ale chcg si¢ uczyé. Wydaje mi sig
to dobrg odskoczniag od studiéw humanistycz-

nych, gdzie liczy si¢ tylko to, co czytam i jak
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o tym czytaniu pozniej pisze.

Mija kilka miesigcy wdrazania si¢ w $wiat
zorganizowanego 1 formalnego aktywizmu.
Poznaje réine osoby zaangazowane w ten $wiat,
ktérym zalezy na tym, aby Polska zmienita si¢
na lepsze dla oséb LGBT. W grupie mlodziezo-
wej osoby trans sa w mniejszosci. Zaczynam
dostrzegaé, ze, cho¢ wspélne pod wieloma
wzgledami, rzeczywistosci oséb trans i os6b ho-
mo- i biseksualnych (zwlaszcza tych cisplcio-
wych) potrafig si¢ niezwykle réznié. Akceptuje
te trudnos$¢, nie chee stawiaé tych tozsamosci
w opozycji do siebie. Nie moge. Nie jestem
tylko i wylacznie trans, jestem tez nicheterosek-
sualny. Zauwazam, ze nie dla wszystkich jest to
oczywiste. Ucze sie, jakie stereotypy i przekla-
mania na temat oséb transplciowych sg wciaz
zywe w teczowej (i szerszej!) spotecznosci. Nie
chce, aby pozostawaly one niezmienione. Pisz¢

jeszcze wigcej i wraz z dwoma innymi trans
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chlopakami startuj¢ ze strong internetowa na
temat plci i przekraczania jej granic. Projekt
okazuje si¢ nie trwaé dlugo, ale pomaga nam
samym eksplorowaé¢ wlasne meskosci. Powoli
w nasze zycia wchodzg media spolecznosciowe.
Otwieram konta we wszystkich - na dane, kt6-
rych oficjalnie jeszcze nie posiadam. Ten maly
gest jest dla mnie niesamowitym przelomem:
staj¢ si¢ tym samym ,,prawdziwy” nie tylko dla
siebie, lecz takze dla reszty $wiata.

Coraz czesciej zastanawiam sig, czy akty-
wizm sformalizowany moze staé si¢ moim
codziennym zajeciem. Prébuje wiaczaé sig
w procesy tworzenia projektéw w grupie mlo-
dziezowej, ale mam za malo doswiadczenia,
zeby wiedzie¢, co ten dla mnie nowy $wiat ofe-
ruje. Pewnego dnia dzwoni kolezanka:
,Zakladamy nowg organizacje, tylko dla oséb
trans. Chcesz co$§ z nami robi¢?”. Waham sie.

Obiecuje jej, ze przemysle t¢ propozycje.
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Brzmig spokojnie, ale targaja mng rézne, moze
nawet sprzeczne emocje. Mam wrazenie, ze nie
jestem na taka mozliwo$¢ wcale gotowy. Mam
dwadziescia jeden lat i Zadnego doswiadczenia
organizowania czegokolwiek. Jeszcze nie wiem,
ze jest to poczatek prawie dziesi¢cioletniej przy-
gody, ktéra przyniesie mi wiele wspanialych
doswiadczed, nauczy pracy z innymi ludzmi,
pomoze mi zrozumie¢ dzialalno$¢ organizacji
pozarzadowych i zaprowadzi do tego, co robig
dzisiaj, czyli pracy majacej na celu wspieranie
aktywizmu od strony mechanizméw go finansu-
jacych. Nie wiem tez jeszcze, ze w ramach przy-
sztej pracy na wlasna reke przekonam sie, czym
jest wypalenie i jak fatwo je ignorowad, zwlasz-
cza gdy stara sie sprosta¢ oczekiwaniom innym.
Tym bardziej nie spodziewam sig, ze owo wypa-
lenie bedzie réwniez jedna z przyczyn, dla ked-
rej postanowi¢ wyprowadzic si¢ za ocean.

Tematyka wypalenia zawodowego i zapo-
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bieganiu nim krazyta wokét mnie podczas pracy
w Fundacji Trans-Fuzja, w ktérej dziatalem
nieprzerwanie przez dziewie¢ lat, poczawszy
od 2008 roku. Gdy rozpoczalem swoja dziatal-
no$¢ na rzecz praw cztowieka oséb trans, bylem
w trakcie procesu tranzycji i przerazony
perspektywa koniecznosci  pozwania swoich
rodzicow w sadzie cywilnym w celu zmiany
oznaczenia pci. Mimo strachu, dzigki wsparciu
wspaniatych o0séb przetamatem watpliwosci,
jakie mng targaly i wskoczylem na gleboka
wode. Bez przygotowania i — co bywa moim
czestym do$wiadczeniem — uczac si¢ w trakcie
od madrzejszych ode mnie, szczegdlnie od tych
0s6b, ktérych historie bardzo mnie zainspirowa-
ly. Inspiracje te dawaly mi energie, by dawaé
z siebie wszystko, zwlaszcza za$ uczyé sie
nowych rzeczy, ktére wezesniej nie znajdowaly
si¢ nawet na horyzoncie tego, co chciatem osia-

gnaé. Uczylem si¢ od os6b zajmujacych sig
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edukacja, od réznorodnych organizacji, przez
dostepne w internecie i w bibliotekach ksigzki.
Po raz pierwszy mialem wrazenie, ze otworzyly
si¢ przede mng drzwi, ktére prowadza do odpo-
wiedzi na jedno z najwazniejszych dla mnie
pytaii: jak przezy¢ zycie tak, aby by¢ uzytecz-
nym dla innych dookota.

Pojecie uzytecznosci towarzyszylo mi przez
diugie lata i zawsze kierowalo do stawiania
kolejnych pytan: jak moge poméc?, czy da sig
co$ z tym zrobié?, czy na pewno zrobilismy
wszystko?, czy mozemy zatatwi¢ to, czego dana
osoba potrzebuje? I wreszcie pytanie, ktére
w $wiecie zorganizowanego aktywizmu bywa
jednym z najbardziej istotnych: jak za to wszystko
zaplacimy? Ale wsréd tych pytani zawsze brako-
walo jednego komponentu, ktéry okazalby sie
pomocny szczegblnie na poczatku tej aktywi-
stycznej podrédzy: jak moge zadbaé o siebie?

Zadba¢ z wielu perspektyw, np. okreslenia
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godzin pracy, co pozwolitoby mi na znajdowa-
nie czasu na rzeczy inne niz te zwiazane z moja
dzialalnoscia. Albo rozwijania relaksujacego
hobby czy zainteresowan poza tematyka mojego
aktywizmu. Rozpoczecia terapii wspierajacej
zwlaszcza w momentach przyttoczenia i wielu
innych. Nie rozumialem, ze aby by¢ w stanie
pomagaé, musz¢ réwniez mie¢ swdj wiasny
system wsparcia, wlacznie z osobistymi rytuala-
mi. Odrobing w miare uporzadkowanej struk-
tury w moja codzienno$¢ po ponad pigciu
latach wprowadzil pies. Na szczgscie.

Poczatki fundacji byly trudne i ciezko byto
znajdowad przestrzen na tego rodzaju refleksje —
dla czesci z nas organizacja byta drugim etatem,
realizowanym po godzinach spedzonych w bez-
dusznej korporacji. Dla innych dodatkowym
projektem przy wielu innych wspélistniejacych,
a dla niektérych dodatkiem do zycia studenc-

kiego lub dzialaniem réwnolegltym z krokami
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na drodze tranzycji. Relaksem byly dla nas
czesto spedzane w réznych warszawskich barach

Wieczorki,

na ktérych bywaly rézne osoby ze spotecznosci.

Trans czyli regularne imprezy,
Gdy czasem mysle o tych poczatkach, zastana-
wiam si¢, jak by one wygladaly, gdyby$my
od razu, na poziomie organizacji, usankcjono-
waly wspdlne, instytucjonalne zasady dotyczace
wypoczynku i regeneracji. By¢ moze cz¢é¢ z nas,
ktére i kedrzy kompletnie wycofali si¢ z formal-
nego aktywizmu, dzi§ wcigz by w nim dziatala,
a nawet jesli nie, to by¢ moze udaloby si¢ nam
dziata¢ w nim odrobing dluzej.

Bledy tych poczatkowych lat naprawiali-
$my stopniowo. Zachecalismy si¢ nawzajem do
stawiania granic, zwlaszcza w kontekscie tego,
w jakich godzinach pracujemy i odpowiadamy
sobie nawzajem na maile czy SMS-y. Namawia-
lismy si¢ na wolne weekendy, wprowadzilismy

sierpniowe wolne dla wszystkich oséb zaangazo-
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wanych w dzialalno$¢ organizacji i wreszcie:
zdobyly$my pienigdze na siedzibe, aby w koricu
wyprowadzi¢ fundacje z naszych doméw
i bagaznikéw. Wraz ze stworzeniem odpowied-
niej przestrzeni, w tym biura, granice okazaly
si¢ tatwiejsze do stawiania i definiowania. Udato
si¢ zdefiniowaé godziny pracy dla kazdej osoby,
biorac szczegdlnie pod uwage indywidualne
sytuacje zyciowe, a takie zakres obowiazkéw.
Podobnie jak w wielu innych organizacjach,
ktére zrodzily si¢ z marginalizowanej spoleczno-
$ci, u nas takze kazda osoba zajmowala sig
wszystkim; zycie nauczyto nas bycia zaradnymi
niemal w kazdej sytuacji. Trudno oduczy¢ si¢
mechanizméw, ktére trzymaly nas tyle lat przy
zyciu. Trudno réwniez nazwal je koniecznymi
do oduczenia. Warto jednak zastanowié sie,
skad si¢ wzigly i czy na pewno w danej sytuacji
sa absolutnie potrzebne.

‘Tworzenie bardziej zbalansowanego $rodowiska
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pracy i dziatalnosci okazywalo si¢ niekiedy trud-
ne, szczegdlnie wtedy, gdy na dobre rozpoczeta
si¢ ofensywa przeciw osobom LGBTIQA. Od
»ideologii gender”, poprzez ,ideologic LGBT”,
az do dzisiejszego rozkwitu anty-transplciowego
aktywizmu w kregach pseudofeministycznych —
praca na rzecz os6b transplciowych zmienita
swéj zakres i przeszta réznorodne metamorfozy,
ktére niosly ze sobg réwniez wyczerpanie. Z ty-
godnia na tydzien
coraz wiecej politykéw i polityczek wypowiada-
Yo si¢ o naszej, niewielkiej mimo wszystko, spo-
fecznosci tak, jakby$my sekretnie whadali $wia-
tem. Wspominano o nas w telewizji paistwo-
wej, na wiecach politycznych, bylismy
,agentami wrogich sit”, zorganizowana grupg
majacg na celu zniszezy¢ polska kulture i dopro-
wadzi¢ do degeneracji spoteczenistwa.

Ta demonizacja dawata mi si¢ we znaki,

wyczerpywala. Coraz cze$ciej ogladalem  sie

e4(e

za siebie w drodze do pracy, na spacerach
z psem towarzyszyli mi znajomi i przyjaciele,
minimalizowatem wychodzenie z domu, a ode-
tchnaé udawalo mi sie tylko i wylacznie wtedy,
gdy wyjezdzalem za granice. Pewnego dnia mo-
ja mama zobaczyla mnie na zywo w telewizji.
Podpisanego z imienia i nazwiska. Nie pierwszy
raz, kilka lat wczesniej nawet zawitala ze mng
do jednego z programéw $niadaniowych.
,Wyjmij soczewki i zal6z okulary na reszte

»tak bedzie

bezpieczniej”. Bezpieczedstwo nigdy wezesniej

dnia” — napisala mi w SMSie, —

nie wydawato mi si¢ az takim problemem, tylko
czasem wpakowywalem si¢ z bardzo §liskie sytu-
acje, z ktérych jednak zawsze udawalo mi sig
wyczolgaé. Ale podobnie jak w przypadku
gdy

poczucie wypalenia osigga swoje apogeum,

innych  przytaczajacych  doswiadczen,

niewielka sprawa urasta do rangi nieprzekraczal-

nej przeszkody i przelewa czare.
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Zrozumialem, ze musze¢ uciec.

Opowiesci o zawodowym wypaleniu moze-
my wies¢ w nieskoriczono$¢. Ile oséb, tyle histo-
rii, czasem réwniez wigcej niz jedna. O zapobie-
ganiu méwimy coraz czesciej i oferujemy zardéw-
no krétko-, jak i dlugoterminowe rozwiazania.
Sytuacja jest nieporéwnywalnie lepsza niz dzie-
sig¢ lat temu. Jednoczesnie jednak aktywizm
formalny, prowadzony w organizacjach pozarza-
dowych, brnie w instytucjonalizacje i zaczyna
przypominaé $rodowiska korporacyjne. Nie jest
to wina organizacji pozarzadowych; na istnienie
tego ckosystemu ma wplyw wiele czynnikéw,
w tym instytucje finansujace aktywizm, ktdrym
zalezy na  ,profesjonalizacji”  aktywizmu.
Na szczgscie organizacje i grupy przeciwstawiaja
si¢ réwniez temu trendowi, wprowadzajac alter-
natywy dla hierarchii, kolektywne mechanizmy

decyzyjne i metody rozpoznawania oznak wypa-

lenia, gdy nie da si¢ go unikna¢.
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W moim przypadku wypalenie okazalo si¢
by¢ zwiazane nie tylko z dziatalnoscia, lecz takze
z Polska i jej podejéciem do oséb trans. Gdy
wreszcie dotarto do mnie, ze ustawa o uzgodnie-
niu plei (czyli projekt, do ktérego uchwalenia
dazyliémy niemal od poczatku powstania
Fundagji Trans-Fuzja) okazala si¢ dla éwczesnie
rzadzacych tylko tematem zastgpczym, nie za$
ratujacym zycie setek os6b wazinym rozwiaza-
niem prawnym, moja dotychczas istniejaca jedy-
nie w wyobrazni konieczno$¢ wyjazdu przero-
dzila si¢ w faktyczny plan. Poczucie wypalenia
okazalo si¢ na tyle silne, ze niemal natychmiast
pchnelo mnie ono do poszukiwania sposobu
na opuszczenie kraju, bez wzgledu na pozostaja-
c3 tam rodzing, przyjaciét, znajomych i caly
budowany przez lata system réznorodnego
wsparcia. Bez wzgledu nawet na prace akeywi-
styczng, ktéra do tego momentu byla dla mnie

niemal wszystkim.
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Dzi§ wracam do pewnych aspektéw akty-
wistycznego zaangazowania, cho¢ tym razem
juz jako osoba zyjaca zagranica, ktérej praca nie
jest w stu procentach zwiazana z tego rodzaju
dzialalno$cig. Réwnowage pomagaja mi znajdo-
waé osoby w podobnej sytuacji. Nie skupiam
sic na budowaniu wieloletnich projektéw, ale
znajduje krétkoterminowe mozliwosci angazo-
wania si¢: wlaczam si¢ w organizacje protestu
albo dotaczam do demonstracji organizowane;j
przez kogos$ innego, wspieram osoby kolezen-
skie z pracy w ramach przynaleznosci do zwiaz-
ku zawodowego, dofaczam do réznorodnych
grup dyskusyjnych, badz wsparcia bezposred-
niego. To ostatnie okazuje si¢ szczegblnie istot-
ne w czasie pandemii. Czasem co$ napisze, jesli
zmeczony codzienno$cig pracy biurowej mézg
mi pozwoli. Spézniam si¢ z tekstami albo ich
nie koncze, zwlaszcza gdy moja ambicja okazuje

si¢ przekracza¢ mozliwosci przerobowe. Niekie-
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dy zamieszczam mini wyklad na jednym
z moich kont w mediach spotecznosciowych.
A jesli nie, to znajduje czas na ksigzke, szczeg6l-
nie jedna z tych, ktérych osoby autorskie
wiedzg o pracy aktywistycznej wiecej niz ja.
Robi¢ tyle, ile moge. Nadal jednak prowadzi
mnie cheé bycia uzytecznym.

Moja opowies¢ trwa.

Tekst zaméwiony do niniejszego Nieregularnika
ukazat si¢ takze na blogu Wiktora Dynarskiego
w dn. 13.02.2022 pod adresem:
https://dynar.ski/2022/02/13/historia-pewnej-

ucieczki-opowiesc-o-wypaleniu-zawodowym/.
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Dr Wiktor Dynarski (pl. on/jego, ang. they/them) —
od szesciu lat mieszka w USA. Pracuje w prywatnej
fundacji Open Society Foundations, gdzie do niedawna
zajmowal si¢ finansowaniem organizacji dziatajacych
na rzecz oséb trans i interptciowych, a obecnie obejmu-
je stanowisko menadzera w dziale zamykajacym zakoni-
czone relacje z grantobiorcami.

Przed wyjazdem do Stanéw przez lata zwiazany byt
z polska Fundacjg na rzecz oséb transpiciowych Trans-
Fuzja, europejska siecia trans organizacji Transgender
Europe i kilkoma innymi organizacjami w Polsce
i na Stowagji.

W 2021 roku uzyskat tytut doktora nauk spotecznych
w Instytucie Stosowanych Nauk Spotecznych Uniwer-
sytetu Warszawskiego, obecnie nadal wspéipracuje
z Osrodkiem Spofecznych Badari Queer. Prace doktor-
ska poswiecit trans meskim doswiadczeniom w Polsce
i na Stowacji, do ktérej badania dofinansowat Narodo-

wy Program Stypendialny Republiki Stowackiej.
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To miejsce jest dla Ciebie




To miejsce jest dla Ciebie
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Grubancypacija jako
aktywizm emancypacyjny

Natalia Skoczylas

Lista géwnianych rzeczy, z ktdrymi muszg si¢ zmagac

ze wzgledu na moje ciato, jest dtuga i nudna, i sama
jestem nimi, szczerze mowige, znudzona.

Roxane Gay ,,Gléd. Pamigtnik (mojego) ciata”,

t. Anna Dzierzgowska

Znowu mySle o tym zeby skasowaé konto
na Instagramie. Identyfikuje t¢ mysl jako cos
w rodzaju deklaracji statego opuszczenia Polski,
ktéra powtarza mnédstwo oséb po kolejnych
przegranych wyborach przez popierane ugrupo-
wania. Wobec czego jest wyrazem niemocy
i bezsilno$ci. Lub niecheci do uczestniczenia
w czyms, co sprawia, ze jest mi tak bardzo

niewygodnie. Tak czy inaczej do$¢ szybko prze-

o/ ]e

chodze¢ do procesu negocjowania ze sobg: moze
zostawi¢ jednak konto, w koncu w wyrédznio-
nych relacjach mam zapisy wyznan oséb, ktére
doswiadczyly zawstydzania na grubo$¢ w gabi-
netach lekarskich. Tak, moze zostawig, ale poka-
suje wszystkie posty i zaczne od nowa. Tak, albo
nie pokasuje, ale nie bede juz wstawiaé tresci
edukacyjnych, tylko jakies swoje foty, w koricu
bardzo rzadko.

Moze skupig si¢ bardziej na dziatactwie w realu,

i tak wrzucam tam co$
moze to, moze tamto. Jestem bardzo zmeczona
tymi mys$lami i sfrustrowana ich nieproduk-
tywnoscia.

Na dilugo przed powstaniem Instagrama,
1973 dzialaczki
The Fat Underground™ — Judy Freespirit i Alde-

baran opublikowaly manifest Far Liberation

w roku, kalifornijskiego

*) Po polsku: Grube Podziemie.
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Manifesto™. Manifest to 7 punktéw zawieraja-
cych oswiadczenia i zadania. Jego tre$¢ brzmi

nastgpujaco™™:

1. Wierzymy, ze grubi ludzie majg pelne
prawo do szacunku i uznania.

2. JesteSmy wéciekte z powodu zlego trakto-
wania przez zorientowanych komercyjnie
i seksistowsko. Wyzyskiwali one nasze ciala
jako obiekty kpin, tworzac w ten sposéb

niezwykle dochodowy rynek parajacy sie

*) Nazwe ruchu Fat Liberation mozna dumaczy¢ wiernie
jako Wyzwolenie Grubych, jednak moja propozycja to Gru-
bancypacja, ktéra taczy grubos¢ z emancypacja i nawiazuje
do polskich Emancypantek. T¢ ostatnig wersje ,forsujemy”
z Ulg Chowaniec, czyli Galantg Lala w naszym podcascie
Vingardium Grubiosa, w ktérym rozmawiamy o spoteczno-
politycznym kontekscie zycia w grubym ciele.

**) Thumaczenie wlasne. Oryginalna, angielska wersj¢ mozna
znalez¢ np. tutaj: Burn It Down! Feminist Manifestos for the
Revolution, pod red. Breanne Fahs, Wydawnictwo Verso
2020, s. 344-345.
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sprzedaza falszywej obietnicy unikniecia
lub zwolnienia z tego o$mieszenia.
Widzimy nasza walke jako sojusznicza
z walkami innych uciskanych grup prze-
ciwko klasizmowi, rasizmowi, seksizmowi,
ageizmowi, eksploatacji finansowej, impe-
rializmowi i tym podobnym.

Zadamy réwnych praw dla grubych ludzi
we wszystkich aspektach zycia, jak zostalo
przyrzeczone w Konstytucji Stanéw Zjed-
noczonych. Zadamy réwnego dostepu
do débr i ustug dostgpnych publicznie
oraz zaprzestania dyskryminacji wobec nas
w obszarze zatrudnienia, edukacji, obiek-
téw uzyteczno$ci publicznej i ochrony
zdrowia.

Wyszczeg6lniamy jako naszych wyjatko-
przemysly
,redukujace” [wage — przyp. red.]. Nalezg

wych wrogéw tak

zwane

do nich kluby dietetyczne, salony redukeji
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wagi, grube farmy*, dietetycy i dietetyczki
wéréd kadry lekarskiej, ksigzki dietetyczne,
zywnos$¢ dietetyczna i suplementy diety,
zabiegi chirurgiczne, $rodki obnizajace
apetyt, leki i gadzety, takie jak oklady
i ,maszyny redukujace”. Zadamy, by
wziely odpowiedzialno$¢ za swoje fatszywe
stanowiska i przyznaly, ze ich produkty sg
szkodliwe dla zdrowia powszechnego oraz
upublicznity wyniki dtugoterminowych
badafd potwierdzajacych jakakolwiek sku-
teczno$¢ ich produktéw. Domagamy sie
tego, wiedzac, ze ponad 99% wszystkich
programéw odchudzajacych, gdyby spoj-
rze¢ na ich efekty z perspektywy 5 lat od

zastosowania, catkowicie zawodzi, a takze

znajac ekstremalng, udowodniong szkodli-

wos$¢ czestych i duzych wahai masy ciata.
Odrzucamy mistyfikacyjng "nauke"”, ktéra
falszywie twierdzi, ze jesteSmy osobami
niezdolnymi czy niepasujacymi. Te twier-
dzenia spowodowaly i podtrzymaly
(zgodnie z interesami finansowymi firm
ubezpieczeniowych) dyskryminacje prze-
ciwko nam ze strony przemystu modowe-
go i odziezowego, przemystu na rzecz utra-
ty wagi, zakladéw spozywczych i farma-
ceutycznych,  instytucji  medycznych
i psychiatrycznych.

Odmawiamy podporzadkowania si¢ inte-
resom naszych wrogéw. Zamierzamy odzy-
ska¢ pelnag wladz¢ nad naszymi ciatami
i zyciem. Oddajemy si¢ wsp6lnemu daze-

niu do tych celéw.

GRUBI_E $WIATA, LACZCIE SIE! NIE MACIE NIC
*) Z ang. fat farms, ktorych przykladem sa na przyklad obozy

odchudzajace. DO STRACENIA...

e/ Qe
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A wigc nie mamy nic do stracenia. Nie
mam nic do stracenia.

Mam 31 lat i wickszo$¢ mojego zycia
bylam i jestem gruba. Moje pierwsze wspomnie-
nia zwigzane z wlasng gruboscig dotykaja chyba
drugiej klasy szkoly podstawowej i zakupu
sukienki komunijnej. Pami¢tam, ze wtedy mia-
fam mys$li, ze w co§ sie nie zmieszcze
i ze jakie$ konkretne fasony (te fadne) nie sa dla
mnie. Mialam 8, 9 lat. Gdy mysle o malej
dziewczynce speszonej takimi glupotami, ogar-
nia mnie smutek i zto$¢. Gdy miatam 14 lat
bardzo mocno sie zawzigtam i duzo schudtam.
Codziennie wieczorem ¢wiczytam w domu.
Robiac brzuszki dodawatam mojemu wysitkowi
intencje chlopakéw, ktérzy mi si¢ podobali
w tamtym czasie, bo w koricu miatam straci¢
wage po to, zeby si¢ podoba¢. Kazde 20 brzusz-

kéw nosito inne imig, ewidentnie nie bylam

specjalnie wybredna. A moze to w sumie

e5(e

ja traktowalam ich w swoich myslach instru-
mentalnie, jako dodatek motywacyjny do wie-
czornego treningu, bo takie wsparcie ducha
podpowiadal mi patriarchat i heteronomatywne
srodowisko, w ktérym wzrastatam. W okresie
14-19 lat przezywatam okresy wzglednej szczu-
plosci ze skokami wagi o 15-20 kg na przestrze-
ni roku. Gdy bylam szczupla, zainteresowanie
moja osobg wzrastalo, doswiadczatam tez czgsto
molestowania  seksualnego ~w  przestrzeni
publicznej. Okres studiéw pamictam, jakby byt
za mgly. Od tamtej pory nie miatam juz sily
walczy¢ ze swoim cialem i ze swoja glowa,
zaczglam przybiera¢ na wadze i w zasadzie kazda
préba diety i treningu sprawiala, ze otaczalam
si¢ kolejnymi warstwami mojego ciala.

W wieku 23 lat wesztam w warszawskie
srodowisko feministyczne i zaczelam rozwijaé

sic w kierunku przeciwdziatania przemocy.

Juz wczesniej ten temat mnie interesowal
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i okreslatam siebie jako feministke. Studiowa-
fam prawo i marzylam, ze uda mi si¢ dokona¢
wielkiej zmiany na lepsze. Zaréwno w moim
zyciu, jak i na $wiecie. Poznalam wtedy Jole,
ktéra grata w spektaklu ,,Grubasy™ w rezyserii
Agnieszki Blonskiej w Instytucie Kultural-
nym**. Jola zapraszata do obejrzenia spektaklu,
nie bytam w stanie si¢ jednak do tego przekona¢
(obejrzalam w zeszlym roku po udostgpnieniu
sztuki w serwisie Youtube). Uwazalam, ze to
super inspirujace, wspaniate i cickawe (i nadal
tak uwazam), ale jednocze$nie jako§ nie mo-
glam si¢ zmusi¢. Rozpoznawatam aspekty dys-
kryminacyjne w moim doswiadczeniu grubosci,
ale w ogéle nie miatam ochoty si¢ z tym identy-
fikowaé. Nie chciatam si¢ konfrontowaé z tym,

ze kto$ co$ robi o grubych ludziach. Moje zycie

*) Mozna obejrze¢ tutaj:
www.youtube.com/watch?v=act9OBWQZLg
**) im. Zbigniewa Raszewskiego

ehle

czekalo przeciez na rozpoczecie sig, kiedy
schudne¢”, wiec nie bylo sensu angazowaé emo-
cji w takie tematy. W odniesieniu do siebie
postrzegalam je jako trudne, zawstydzajace
i bezwzglednie negatywne. Domyslam sie,
ze nie tylko ja. Wyniki badai europejskiego
Zdrowia*

pokazuja, ze az 52% polskich dziewczat i 31%

wydzialu  Swiatowej Organizadji
polskich chlopcé6w** nienawidzi swojego ciata
i uwaza je za grube (niezaleznie od tego czy jest,
czy nie). Plasuje to Polske na ostatnim miejscu
w Europie. Niewiele badari na temat postrzega-
nia samej grubosci robi si¢ w Polsce, jesli

w ogéle jakies. Te, ktdre znam™**, dotycza

*) Raport Spotlight on adolescent health and well-being

2017/2018 w jezyku angielskim dostepny jest tutaj:
apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/332091/9789289055000-
eng,pdf

**) Niestety ujecie binarne.

***) Np. postawy pielegniarek wobec otylych pacjentéw —
badania pilotazowe, B. Sinska, A. Kucharska, M. Zegan,
E. Michota-Katulska, D. Zieminska, Zaktad Zywienia
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oty*osci lub nad*agi*, czyli poje¢, ktére

znamy z medycyny. Tylko, ze grube cialo to nie
tylko, jak kazde cialo, miejsce réznych biolo-
gicznych proceséw, ktére czasami objawiaja si¢
chorobami czy zaburzeniami, ale takze obiekt

dyskryminacji systemowej i powszechnej niena-

Czowieka, Warszawski Uniwersytet Medyczny, 2014.

*) Uzywam znaku * w tych stowach jako wyraz sprzeciwu
wobec niewystarczajacej diagnostyki, $ladowego wsparcia
lekarskiego i medycznego oraz medykalizacji ciat takich jak
moje. W 2020 wzigtam udziat jako panelistka w konferencji
z zakresu Fat Studies, ktéra odbyla si¢ po raz trzeci w Auc-
kland w Nowej Zelandii (w 2020 roku z powodu pandemii
koronowirusa zostala przeniesiona do sfery onlajnu). Far Stu-
dies to stosunkowa nowa dziedzina nauki, ktéra zauwaza,
bada i krytykuje kulturowe, spoteczne i polityczne ogranicze-
nia narzucone gruboéci i grubym cialom. W wezwaniu infor-
mujacym o mozliwosci zgloszenia na konferencje najwigksze
wrazenie zrobit na mnie zapis: ,Zachgcamy zglaszajacych
do ponownego przemyslenia w przypadku uzycia w swoich
prezentacjach takich stéw jak ,otytos¢” i ,nadwaga”, chyba ze
sa one uzywane ironicznie, w cudzystowie lub towarzysza im
analizy polityczne”. Wow. Zinternalizowana fatfobia nie
pozwalata mi wezesniej na perspektywe mozliwosci méwienia
o moim ciele w sposéb odmedykalizowany.

ehDe

wisci*. Grube cialo staje si¢ czedcig tozsamoscei.

Tu mozna postawi¢ pytania: czy grubosé
to faktycznie tozsamos¢, skoro mozna schud-
naé? Czy jest sens traktowaé dziatactwo na rzecz
réwnego traktowania grubych oséb jako akty-
wizm emancypacyjny? Co w ogdle konstytuuje
t0Zsamos¢?

Grubo$¢ nie jest uznawana oficjalnie
za przestanke dyskryminacji. Na prézno szukad
jej w prawie, w politykach miejskich dotycza-
cych wspierania réznorodnosci, w ofertach
grantowych na projekty dotyczace praw
cztowieka. Nie ma tematu. A jednak, jak pisaly
Freespirit i Aldebaran: zadam réwnego dostgpu
do débr i ustug dostgpnych publicznie oraz
wobec  mnie

zaprzestania  dyskryminagji

w obszarze zatrudnienia, edukacji, obiektéw

*) Grube cialo to chyba najbardziej powszechny zart podczas
lockdownu. Te rosnace podbrédki. Nie udusiliscie_tyscie sie
jeszcze ze $miechu?
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uzytecznosci publicznej i ochrony zdrowia.
Dziataczki nie wspomnialy o przemocy, chociaz
rozumiem, ze przemoc moze by¢ skutkiem
dyskryminacji. Jednak chciatabym wyszczegél-
ni¢: przemoc réwiesnicza (,wszyscy na grube-
go!”), przemoc na zajeciach wychowania fizycz-
nego (,co tak dyszysz? Za kare powinnas jeszcze
jedno okrazenie biec”), przemoc w bliskich
relacjach (,nikt poza mng by ci¢ nie zechcial!”),
przemoc w przestrzeni publicznej (,gruba
kurwa”). Whasciwie wszedzie, gdzie si¢ idzie,
jest si¢ tym epidemicznym cialem. Gorszym
niz Covid. I sadzac po reakcjach, chyba jeszcze
bardziej zarazliwym.

Stoje na stanowisku, ze grubos¢ chcac nie
chcac staje sie czeécia tozsamosci spotecznej
ctowieka. Tak wiele aspektéw towarzyskich,
zawodowych, zdrowotnych trzeba do niej
dostosowaé. Tak wiele czesto trzeba zniesé.

To ksztattuje nasze obcowanie z rzeczywistoscia.

e[ 3e

Ewentualna utrata wagi oczywiscie modyfikuje
nasze do$wiadczenie, ale jednak naprawde rzad-
ko jest ona tak spektakularna, jak przedstawia
to usmiechnieta trenerka z batonika bez cukru.
Manifest nie klamal, masa wraca. Jej utrata
czesto tez okupiona jest dodatkowymi klopota-
mi z zakresu zdrowia fizycznego i psychicznego.
No ale w porzadku, niech bedzie, u niektérych
ta zmiana si¢ utrzyma. Chcialabym kiedys
porozmawia¢ z tymi osobami, jak si¢ utozsa-
miaja spolecznie. Czy i jaka zmiana zaszla?
Za granicy debata naukowa w tym obszarze juz
istnieje. Karen Jaffe w swojej pracy doktorskiej
poswigconej formowaniu si¢ grubych tozsamosci*
pisze: ,, Konceptualizuje grubg tozsamos¢ jako wyu-
czong, starajaca sie i wszechogarnia-jaca. Wyuczona

poprzez ekspozycje na komunikaty dotyczace wagi,

*) Karen Jaffe, Forming fat identities. Pracg przeczytasz tutaj:

https://rucore.libraries.rutgers.edu/rutgers-lib/24403/.
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starajaca si¢ z powodu fizycznych i spotecznych
wyzwan zwiazanych z nadwaga, a wszechogar-
niajaca, poniewaz przenika wszystkie doswiad-
czenia”. Badaczka twierdzi jednak, ze nie
znalazta dowodéw na to, ze doswiadczenie
dyskryminacji tworzy gruba tozsamos¢, ale
potwierdza, ze j3 wzmacnia.

Tozsamos$¢ 1 zwiazany z nig aktywizm
emancypacyjny to delikatne tematy. Bardzo
osobiste i intymne. Roxane Gay zaimponowata
mi szczeroscia w ,Glodzie”™. A takze jakims
rodzajem integralno$ci, cho¢ w ksigzce powta-
rza, ze jest ,w rozsypce . Podobnie Dorota Ko-
tas, ktdra rozpoczeta swoja ksiazke ,,Cukry” od
zdania: ,,Chcialabym napisa¢ samg prawde™*.

Juz na wstepie poczutam ogromng wdzigcznosé

*) Roxane Gay, Gldd. Pamiemik (mojego) ciata, &. Anna
Dzierzgowska, Wydawnictwo Cyranka 2021.

**) Dorota Kotas, Cukry, Wydawnictwo Cyranka 2021, s. 5.
,Cukry” nie traktuja o grubosci, ale o zyciu jako osoba nie-
neurotypowa.
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do autorki, dlatego, ze ja mam poczucie, ze
ciagle udaje, starajac si¢ pokazywal problem
spoteczny poprzez fragmenty swojego doswiad-
czenia, uwaznie je dobierajac, analizujac, pilnu-
jac swoich stanowisk. Kiedy pracujesz tozsamo-
$cia, moze by¢ tak, ze ciagle przerabiasz
w glowie relacje ze swoimi bliskimi, potencjal-
nymi odbiorcami i odbiorczyniami. Sa rzeczy,
ktére moglyby by¢ odwazne i szczere (i przy-
znajmy to: zwickszajace zasiegi), ale wyobrazasz
sobie, ze gdyby zostaly ujawnione, twojej
mamie ztamaloby to serce. Ztamaloby tez tobie.
Chociaz ta tre$¢ to przeciez bytby taki $wietny
temat na artykul albo nawet na ksigzke. A ty tak
dobrze postugujesz si¢ stowami. Moja terapeut-
ka zwrécita mi kiedy§ uwage, ze mam taki
problem, ze nawet gdy rozwazam rozmowg
z bliskimi o potencjalnie trudnych, tabuizowa-
nych rzeczach, w ktérych wystepuje jakas moja

krzywda, to w pierwszej kolejnosci martwie sig
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o nich, jak to zniosa, takg konfrontacj¢. Powie-
dziala: ,,Pani Natalio, mam wrazenie, ze pani do
mnie przychodzi zalatwiaé sprawy swoich
bliskich, podczas gdy ja bym chciata, by naj-
wazniejsza tu byla Natalia”. Martwie si¢, ze na
tej samej zasadzie mam ochote opuscié grubo-
pozytywny aktywizm. Ze z jakiego$ powodu nie
go
by walczy¢ na réznych frontach, w tym takze

widze wystarczajaco  wartos$ciowym,
tym, ktéry najbardziej mnie interesuje, czyli
froncie radykalnego podejscia do prawa i two-
rzenia polityk. Do tworzenia bezpiecznych sieci.
Do praktycznych dzialani, ktére inne osoby
beda mogly replikowaé w razie potrzeby. Jedno-
cze$nie jestem dumna i szczeSliwa, ze razem

z Ulg Chowaniec tworzymy Vingardium Gru-

biosa*. Wiec moze jednak podejscie systemowe,

*) Podcast do odstuchania tutaj:
https://www.vingardiumgrubiosa.pl

ehhe

z jednoczesnym wyciszeniem ilustrowania tego
tematu wlasnym migsem?

Tylko, ze latwiej jest zyska¢ widoczno$é,
rozpoznawalno$¢, pracujac t0Zsamoscia.
Szybciej. Niekoniecznie nawet pracujac swojg
wlasng — co chyba najbardziej mnie w tym
wszystkim wkurza. To dla mnie emocjonalnie
okropnie trudne, kiedy kto$ inny zbiera creditsy,
uznanie za nie swoja wlasng tozsamo$¢é. Wyda-
waloby si¢, ze media spolecznosciowe s3 demo-
kratyczne: w koncu wystarczy tylko telefon
i internet i ty tez pokazujesz, co chcesz, prawda?
Jednak tak nie jest. Mam poczucie, ze nasze ka-
pitalistyczne ciagotki wybrzmiewajg jeszcze
mocniej. Natura mediéw spolecznosciowych
jest taka, ze w konkursie na ciatopozytywnosé
nie da si¢ wygra¢ z uSmiechnicta laska, kt6ra ma
tyle czasu i bezczelnosci, by produkowaé grafiki,

na ktérych udaje, ze jest gruba. Ale nie chce juz

moé6wié Zle o innych dziataczkach. Naprawdg nie
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chce mi si¢ wyjasnia¢ réznicy miedzy pop-
cialopozy-tywno$cia a grubancypacja, chod
mam jasne stanowisko w tej sprawie. Nie chce
unosi¢ si¢ w etycznej WYZSZ0Sci, bo czujeg, ze
poglebiam dystans miedzy sobg a ludZimi
wokét. Cho¢ rozliczanie innych przynosi chwi-
lowa ulge.

Ciezko mi bylo zabra¢ si¢ do tego tekstu,
dlatego, ze zalozylam, ze potrzebuje wyjsé
z konkretnymi propozycjami dzialaii (pomys-
Yé6w mam wiele, odwagi dos¢) i przede wszyst-
kim rozwiazaii w kontekscie troski o siebie,
przeciwdziatania swojemu wypaleniu czy bar-
dziej afirmacyjnie: zadbania o swdj dobrostan.
A ja ich nie mam dla Was, bo nie mam ich
nawet dla siebie — poza niezmienng ztotg rada,
by by¢ dla siebie cierpliwymi. Jestem w terapii,
staram otaczaé si¢ osobami, ktére daja mi
wzmacniajace komunikaty i ogranicza¢ te, ktére

sprawiaja mi nieuzasadniona w moim odczuciu

K.

przykro$¢. Wylaczam media spoltecznosciowe,
gdy dzieje si¢ cos, co sprawia, ze mysle, ze zaraz
oszaleje. Ogladam duzo seriali, gram w gry
komputerowe, prokrastynuj¢, odcinam sig, nic
wyrafinowanego. Codzienno$é. Mysle, ze robiac
aktywizm mam na mysli gléwnie whasnie to, jak
wyglada, jak moze i jak powinna wyglada¢
codzienno$¢, zwyklosé.

Zakoficze cytatem ze wspomnianej wcze-
$niej Aldebaran*, ktéra o codziennosci i rady-
tak: ,Radykalny

»korzenie«. Radykalne ruchy emancypacyjne

kalnosci  pisata oznacza
rzadko prébujg zmieni¢ dyskryminujace prawo.
Domagaja si¢ raczej zmiany na poziomie
podstawowych wartosci  spolecznych, ktére

widza jako korzenie wszystkich praw ludzkich.

*) Jako Sara Golda Bracha Fishman, w tekscie ,,Life In The
Fat Underground”, dostgpnym tutaj:
www.radiancemagazine.com/issues/1998/winter_98/
fat_underground.html. Thumaczenie wlasne.



Grubancypacja jako aktywizmn emancypacyjny — Natalia Skoczylas

Wartosci te nie tylko ksztaltuja prawodawstwo,
ale takie wplywajg na sposéb, w jaki ludzie
postrzegaja sic nawzajem i traktujg si¢ wzajem-

nie w codziennych kontaktach”.

Tekst powstal w sierpniu 2021 roku, zaznacza-

eh7/e

Natalia Skoczylas — prawniczka zaangazowana w prze-
ciwdziatanie przemocy i dyskryminacji. Konsultantka
DEI wspélpracujaca z organizacjami spolecznymi,
kulturg i biznesem. Certyfikowana specjalistka z zakresu
przeciwdziatania przemocy w rodzinie. Wspéttwérezyni
i podcasterka w projekcie Vingardium Grubiosa, czyli
pierwszej polskiej inicjatywie zajmujacej si¢ gruboscia

w kontekscie spoteczno-politycznym.
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